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1. INTRODUCCION

La liposuccion o lipoescultura es un
procedimiento de la cirugia plastica que sirve
para eliminar y corregir determinados
acumulos de grasa que alteran la figura. Esos
depdsitos antiestéticos de grasa se
denominan LIPODISTROFIA. Se trata de una
alteracién constitucional en la que existe una
tendencia a acumular o presentar una
distribucién andémala de la grasa en
determinadas zonas del cuerpo, generalmente
refractaria a tratamientos dietéticos, ejercicio y
perdidas de peso.

La liposuccion es aquella técnica
quirargica destinada a eliminar estos
depésitos grasos, consiguiendo remodelar
y definir las areas del cuerpo donde se
presenta.
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La lipodistrofia se suele presentar en unas
localizaciones tipicas que suelen ser abdomen,
espalda (flancos), caderas, cuello (papada) y
piernas (cartucheras, cara interna de ingles, cara
interna rodillas y tobillos). Ademés existen otras
muchas localizaciones que pueden ser
subsidiarias de tratamiento mediante liposuccién.

Una condicién basica para poder
obtener resultados 6ptimos es que el paciente
presente una piel elastica y tersa, dado que
esta se tendra que retraer acomodandose al
nuevo contorno creado tras la extraccion de
grasa. Si el paciente presenta una piel envejecida
con gran abundancia de estrias y muy laxa, el
resultado puede ser menos satisfactorio, pues en
caso de tener que extraer grandes volimenes,
esta tendrd poca capacidad de retraccién por lo
que pueden quedar irregularidades. Por esta
razdén, en estas situaciones, es muy probable que
se deba de acompafar en determinadas zonas
del cuerpo de procedimientos destinados a
eliminar la piel sobrante como son la
abdominoplastia, lifting de ingles y cintura
(cruroplastia) o bien lifting de cuello o
cervicofacial.

La liposuccién no es una técnica que sirva
para mejorar la piel de naranja o celulitis,
existiendo tratamientos medico estéticos
especificos que le ayudaran a mejorar esta
condicion.

Con frecuencia, pacientes con sobrepeso u
obesidad, buscan en esta técnica una solucidn
rapida a su problema. Aunque desde nuestra
experiencia sabemos que la lipoescultura no sirve
para solucionar la obesidad o el sobrepeso
corporal generalizado, si que es cierto que en
y siempre informando al
paciente de las limitaciones que pueden existir

determinados casos

dentro de cada caso, puede ayudar a disminuir
contornos, remodelar formas y bajar peso vy
volumen.

Desde el punto de vista técnico, la liposuccion
ha variado poco desde sus inicios. Basicamente
consiste en tres fases :

1° FASE DE TUMESCENCIA: infiltramos o
hinchamos la grasa con una solucién de suero
salino con anestésico local y un vasoconstrictor
(adrenalina). Esta solucién nos facilita la
extracciéon de la grasa de una manera menos
traumética permitiendo potenciar el resultado.
Ademas gracias a la accién del anestésico y de la
adrenalina, es probable que aparezcan menos
morados y el paciente se sentird mas cémodo y
con menos molestias tras el procedimiento.

2° FASE DE LICUADO DE LA GRASA: Esta fase se
puede realizar mediante diferentes técnicas. Sila
liposuccién es convencional este proceso se
realizard mediante la introduccién repetida de
canulas de diferente grosor que de manera radial
y con movimientos de vaivén romperan los
tabiques que sostienen a la grasa y la disolveran.
Actualmente existen sistemas que ayudan a la
extracciéon mediante la vibracion (VIBROLIPO) o
bien mediante aire (MICROAIRE). Si es mediante
liposuccion VASER, ultrasénica o laser lo que se
introduce es una céanula especial o sonda, que
disuelve la grasa no mediante una accién
mecénica sino mediante la emisién de
ultrasonidos (ultrasénica o VASER ) o luz (Laser).

3° FASE DE ASPIRACION O ELIMINACION DE
LA GRASA LICUADA: Mediante la introduccién
de cénulas con la punta perforada de diferentes
formas segun la necesidad de aspiracién, y
mediante la conexién a una maquina que realiza
vacio de manera constante, se procede a la
extraccion de la grasa.
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La grasa o depdsitos de grasa son
asi removidos. Estas tres fases se aplican tanto a la
capa profunda de la grasa (se elimina volumen)
como a la capa superficial de la misma que es
muy fina y estd muy cerca de la piel. Esta ultima
busca, mas que perder volumen, favorecer la
retraccién de la piel.

Las diferentes técnicas explicadas
en la fase de licuefaccion de la grasa
tienen repercusiones clinicas en la
aplicacién de la liposuccién. En principio
tanto la liposuccién VASER, léser o la
ultrasénica buscan facilitar el trabajo de
rotura de la grasa al cirujano y ademas
sobre todo facilitar la retraccién de la
piel. Sin embargo, con respecto a la
liposuccion o lipoescultura convencional
tienen unos riesgos especificos pues
pueden producir quemaduras en la piel
asi como zonas de anestesia (falta de
sensibilidad) permanentes asi como
seroma o acumulo de liquido crénico.
Ademéas prolongan los tiempos
operatorios con las repercusiones
especificas de este hecho.

En nuestra practica diaria, indicamos en
general la liposuccién convencional asistida
por vibracion (VIBROLIPO) en la mayor parte
de pacientes y la técnica de VASER en casos
donde hay que extraer y remover grandes
voliumenes o bien la piel esta muy envejecida o
con muchas estrias.

La liposuccién como hemos descrito
claramente es una técnica quirdrgica, y como tal
se debe siempre realizar en un ambito
hospitalario o clinico con las medidas de
seguridad y esterilidad adecuadas.

Las técnicas anestésicas pueden ser muy
variables, y dependen sobre todo de las zonas y
volumenes a eliminar. En general para grandes
volimenes, abdomen, espalda y, en caso de
necesitar procedimientos asociados,
recomendamos la anestesia general; y para
pequeiios volumenes, papadas y piernas la
anestesia local o bien local +regional
(raquidea). De todas formas cada caso es
diferente y en este aspecto debemos de evaluarlo
con usted en consulta.

Tras la intervencién le pondremos
la faja o prenda compresiva adecuada a la zona
y pasara a la unidad de despertar o reanimacion.
Tras un corto periodo de tiempo en el que el
anestesista valorard que usted se encuentra
completamente recuperada tanto de la anestesia
general como de la regional, usted pasara a la
habitacion o bien al hospital de dia.

Si su lipoescultura se ha realizado bajo
anestesia general se quedara un dia ingresado
en el hospital. En el resto de las situaciones,
tras confirmar que usted se encuentra
recuperado, podra regresar a su domicilio con
la medicacién y las pautas recomendadas por
nosotros.

La liposuccién permite asi modelar la figura sin
dejar cicatrices. Solamente se realizan unas
pequefias incisiones menores de 5 mm en zonas
no visibles para permitir la introduccién de las
cénulas siendo generalmente dos por zona a
tratar.

De estas generalmente se dejan abiertas
las mas declives, permitiendo la eliminacién de
los liquidos introducidos en la fase de
tumescencia asi como de restos hematicos y parte
la grasa licuada y no extraida. Esto, denominada
técnica de DRENAJE EN LIPOESCULTURA
ABIERTA, permite una mayor recuperacién con
menos molestias y morados. El dnico
inconveniente es que durante las primeras 24-48
horas mojara la faja.
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Tras el alta hospitalaria, usted se
marchara a casa con la medicacién pautada y con
un teléfono de atencién personal o urgencias
donde podré resolver todas sus dudas. En caso
de no poder ser solucionadas telefénicamente
acordaremos una visita en el momento que usted
lo necesite.

Normalmente en 3-4 dias no veremos
en consulta donde procederemos a la primera
revision. Durante estos dias en casa no se podré
quitar la faja y deberd realizar una actividad
tranquila en su domicilio. Es en esta primera
consulta tras la intervencién le revisaremos por
primera vez las pequefas incisiones y le
retiraremos los puntos.

Desde este momento ya podrd cambiarse la
faja y ducharse, asi como iniciar su incorporacién
a su actividad cotidiana (trabajo, conducir
automovil, etc.).

Desde el primer momento usted apreciara el
resultado aunque debido a la falta de retraccién
de la piel e inflamacién no seré el definitivo. Para
disminuir el edema/inflamacién asi como
favorecer la retraccién de la piel, debera iniciar
las sesiones de drenaje linfatico. Durante el
primer mes seran 2 por semana y a partir de éste,
en general pasara a ser 1 semanal. Estas sesiones
seran indicadas en las revisiones por nosotros y
dependerdn en frecuencia y tiempo (por lo
general 3 meses) de la situacién y evolucion
clinica individual.

Normalmente desde el principio se ve
el resultado, pero no sera hasta el tercer mes
cuando se apreciara la pérdida de volumen de
manera clara y definitiva. Ademas habra que
esperar hasta el sexto mes para favorecer la
retraccion de la piel.

En condiciones normales pasado el
primer mes no es necesario llevar la faja, aunque
en determinadas ocasiones usted se notard mas
céomoda con ella.

Podrd retomar la practica deportiva
pasado el primer mes, aunque es normal que
note al principio ciertas molestias.

Aunque previamente a realizarse una
liposuccion no es necesario realizar dieta ni
estar en un peso idoneo; si que tras ésta es
muy conveniente, en la mayor parte de los
casos, realizar un control dietético que
nosotros le indicaremos.

Esto tiene una base cientifica. Si antes de
la liposuccién los adipocitos (células de grasa)
estan acostumbrados a niveles caldricos altos y
tras la cirugia se los restringimos, ante una
situacion de estrés (como es el traumatismo
producido por la liposuccién), los adipocitos que
no hayan sido eliminados del todo no seran
capaces de soportar una situacidn energética
escasa y quedaran eliminados definitivamente.
Esto favorece la desaparicién de la grasa que ha
sido traumatizada con la liposuccién pero no
eliminada, potenciando el resultado.

La grasa se almacena en unas
células (depdsitos) denominados adipocitos. Son
células que estdn debajo de la piel y que se
distribuyen por todo el cuerpo en un numero
determinado por unidad de volumen. En cada
centimetro cubico tenemos un ndmero fijo. En las
zonas donde se presentan las lipodistrofias
este nimero aumenta (aumenta su densidad)
por lo que originan depésitos con mayor
volumen. No es porque los adipocitos en esa
zona sean mas grandes, sino porque hay un
mayor nimero.

Estos adipocitos tienen
capacidad de dividirse hasta la adolescencia,
pasada esa edad su pérdida no se recupera.
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LA LIPOSUCCION ES UNA TECNICA
DEFINITIVA.

Es definitiva si lo que buscamos es modelar la
forma y perder volimenes en zonas localizadas.
Para la extraccion de la grasa hay que romper y
destruir los adipocitos, por lo que en las zonas
liposuccionadas ya no se recuperaran,
normalizando la densidad y su ndmero con el
resto de zonas corporales donde no tenemos
lipodistrofia.

Si queremos ganar peso tras una
liposuccién, se podrd ganar, pero ese aumento
de volumen sera uniforme y no localizado como
ocurria antes de la lipoescultura dado que en los
zonas donde mas adipocitos habia, mayor era la
ganancia de volumen.

La liposuccién se puede realizar como
técnica independiente, o bien combinarla con
otras técnicas quirdrgicas. Las técnicas que se
resultados y, en
general, son procedimientos que eliminan la piel

asocian buscan potenciar los

en situaciones donde ésta va a tener mala
capacidad de retraccion o bien se presenta con
un exceso que no se va a retraer en igual medida
a la eliminacién de volumen de la zona tratada
(abdominoplastia, lifting de ingles, lifting de
cadera, lifting cervical etc.)

Ademés, como procedimiento, se puede
combinar en el mismo acto con otras
intervenciones de cirugia Estética.

Esto se lo indicaremos tras valorarle en
consulta.

CANDIDATO IDEAL PARA LA LIPOSUCCION

- Paciente con zonas localizadas de
exceso de grasa.

- Piel elastica, con buen tono y
escasas estrias.

- Paciente con un indice de masa
corporal por debajo de 30.

OBJETIVOS A CONSEGUIR

- Eliminar el exceso de grasa que es
refractario a otros tratamientos.

- Remodelar los contornos corporales
definiendo formas (lipoescultura).

- Conseguir una adecuada retraccién
de la piel

TECNICAS QUIRURGICAS

- Liposuccién convencional.

- Liposuccion convencional asistida por
Vibraciéon (VIBROLIPO) o aire
(MICROAIRE)

- Liposuccion laser.

Liposuccién ultrasénica convencional
o variante VASER
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TIEMPOS

Técnica anestésica variable (depende
zona y volumen a tratar)

- Estancia en clinica variable
(ambulante/ hospital de dia/ 1 dia
de ingreso)

- Duracién intervencion 1 a 5 horas.
- Faja o prenda compresiva 30 dias.

- Drenajes linfaticos de 1 a 3 meses (1
0 2 sesiones por semana)

- Vuelta al trabajo en :

3-7 dias si no realiza actividades
fisicas intensas

15-21 dias si su trabajo requiere
esfuerzos fisicos

- Retorno al ejercicio y vida normal
en 4-5 semanas.
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